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ON SOZ

Bu kitapgik, FEMISS (Gé¢men kadinlar: Bilgilendirme, Hassasiyet
kazandirma, Destek) projesinin calistaylarinda verilen bilgileri
kapsar ve bu bilgileri tamamlayici nitelik tasir. 2012 yili boyunca
Aubervilliers’de yiritilen calistaylarda, bir 6n etiit sirasinda Turk ve
Kurt camialarindan kadinlar tarafindan belirlenmis temalar ele alindi.

Bu kitapgik, renklerle birbirlerinden ayrilan farkli bélimleri sayesinde,
faydall olabilecek bilgileri icinden kolayca bulabileceginiz, pratik bir
kilavuz seklinde tasarlandi.

Bu kitapgik dile getirilen temalarin tamamini icermemektedir: Bu
nedenle sizi yonlendirecek ve sorunlariniza ¢ézim getirebilecek
yerel kuruluglar ve farkli inisiyatiflere iligkin size guncel bilgiler
verebilecek olan belediye servislerini diizenli olarak ziyaret etmenizi
rica ediyoruz.

IOMe OIM

1951 yilinda kurulan OIM (Uluslararasi Gégmenlik Orgiitil), gégmenlik
acisindan hukumetler arasinda aktif olan basglica érguttir. 2012 yili
itibariyle, 146 Uye ulke ve dunya capinda 450 ofise sahiptir.

Fransa, OIM’in kurucusu Ulkeler arasindadir.

OIM hepimizin lehine olarak gogu canh tutma, uluslararasi igbirligini
glclendirme, gbé¢ sorunlarina karsi pratik ¢ézim arayislarini
kolaylagtirma ve nihayetinde muhta¢ durumdaki gé¢cmenlere insani
destek saglama gibi hizmetler vermektedir.

www.iom.int




Bu platform nasil igler?

Platformun bir calisani randevu Uzerine sizi karsilar
ve gorismeniz sirasinda Fransizca dilini 6grenmeniz

THE i kapsaminda ihtiyacglarinizi ve karsilasabileceginiz
FRAN S IZCA D I LI N I guclukleri (cografik, ailevi engeller vb...) tespit eder.
Ardindan, seviyenizin belirlenmesi ve profilinize en

O é R E N M E K uygun Fransizca kursunu sunan birime yénlendirilmeniz

icin bir seviye tespit sinavina girersiniz. Bu testin amaci
sizi yargilamak veya size not vermek degildir; yalnizca

size daha iyi danismanlik hizmeti verilebilmesi icin,
’ T daha iyi taninmanizi saglayacaktir.

NEDEN FRANSIZCA OGRENMELISINIZ?

Fransizca’nin &égrenilmesi entegrasyon surecinin ilk
asamalarindan biridir; diger alanlarda takip etmeniz
gereken vyollari agiklayan bir¢cok bilgi kaynagina
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erisiminizi saglar. Bircok yontem mevcuttur; énemli /LET/SIM
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o maya galsin: (Salle de quartier du Centre Ville)
hevesli olmak, entegrasyon silrecinin bu asamasinda 01 48 34 07 39

basarili olmanizi saglayacak iki temel unsurdur.

Telefon ile randevu alin:

AUBERVILLIERS DIL EGITIM PLATFORMU Sali, Persembe
ve Cuma sabahi

Aubervilliers Belediyesi tarafindan, 2011 yilindan itiba-
ren, sehirde Fransizca egitimi almayi arzu eden kisilere Gorugmeler: Cuma sabah
yonelik kesintisiz hizmet veren bir danismanlik ve re- 9:00 ila 12:00 arasi

hberlik birimi kurulmustur.
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FRANSIZCA EGITIMI VEREN FARKLI KURUMLAR

Aubervilliers ve cevresinde Fransizca egitimi veren
bircok kurum bulunmaktadir; bu kurumlarin igleyis
sekilleri, hedefleri, Ucretleri birbirlerinden farkhidir.
Bireysel durumunuza en uygun olan kurumu belirleye-
bilmeniz icin, bu farkli kurumlari tanimaniz énemlidir.

- Universiteye bagh kuruluslann icretli kurslar:
Alliance Francaise ve Université Paris 8. Daha ¢ok
komple ve diplomali egitim verirler. Bunun yaninda,
gln icinde uygun zamana sahip olmay! ve Paris’e
gelebilmeyi gerektirirler.

* Yetigkinlere yonelik egitim kurumlar (6rnegin:
GRETA): Fransiz vatandasligini almamis ve ¢alisma
izni saglayan bir oturma kartina sahip yabancilar igin
Ucretsizdir.

- Dernekler: Genellikle, haftada vyalnizca birkag
saat ders verirler. Bazi dernekler tarafindan
donanim masraflarinin kargilanmasina yoénelik tcret
talebinde bulunulsa da, bu Ucretler makul sinirlar
icinde kalmaktadir. Dernekler kisilere daha yakin
hizmetler verirler ve derslerinin konulari ¢cogunlukla
eglenceli atblyeler seklinde ele alinan gUnlik
yasamdir (6rnegin; ASEA Dernegi tarafindan sunulan
sosyoloji ve dil ¢alistaylari; bkz. « Aubervilliers’deki
adresler »

AUBERVILLIERS’DEKI ADRESLER

Association Nouvelle
Génération Immigrée (ANGI)
9, rue de la Maladrerie (Plan B7)

01 48 34 85 07
Association Solidarité
Emploi d’Aubervilliers

(ASEA)

61, rue Hémet (Plan A5)

0143521114

ASEA ayrica sehrin diger
bircok mahallesinde de
egitimler vermektedir:
EPICEAS (29, rue de la
Commune de Paris), Vallés
La Frette (34, rue Hémet),
Maisons des pratiques
de bien-étre et de santé
(1, rue Claude Bernard).

AMANA
Hommes et migrations
62, avenue de la République
(Plan C5) 01 48 34 18 69
Mission Locale
122 bis, rue André Karman
(Plan D5) 01 48 33 37 11

Mission Locale geng
yeti kinlere
yonelik e itimler vermektedir.

PARENTHEQUE
23, rue de I’'Union (Plan E5)
01 43 52 76 28
Centre Roser
38, rue Gaétan-Lamy (Plan B1)
0148341230
Maison pour tous Berty
Abrecht
35, rue Alexandre Dumas
(Plan A8) 01 53 56 08 34
Association Les (Euvres
d’Artistes sans frontiéres

lletisim: M. Ben Yaghlane
06 30 72 65 11
Association du
1, rue des Noyers (Plan B4)
01481963 84
06 23 96 29 23
Association Liens, Unité,
Médiation, Insertion, Ecoute,
Réussite, Exister (LUMIERE)
79-81, rue Henri Barbusse
(Plan D6) lletisim: Mme Dragen
..0662389592
GRETA Géforme
9-13, rue de la Nouvelle
France (Plan C5)
01 48 96 99 50
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SEINE SAINT DENIS (93) BOLGESINDE

Dil Egitimi ve is Bulma Platformlari (POLE), Fransizca
kursu almayi arzu eden kisileri bélgede bulunan farkl
kurumlara yonlendirir. Asagida, POLE’Gn merkez
binasinin ve Aubervilliers ile siniri olan belediyeler
kapsamindaki burolarinin adreslerini bulabilirsiniz:

139, avenue Paul Vaillant Cou-
turier - 93120 La Courneuve
01 48 13 02 66

6B, quai de Seine
93200 Saint-Denis
01 48 13 02 66

POLE bir dil seviyesi degerlendirmesi gerceklestirir ve
DILF, DELF ve TCF sertifikalarini verir (Bkz. «Fransiz
dili diplomalari»). Ayrica RSAdan faydalananlarin
Fransizca kurslarina yonlendirilmesini de gergeklestirir.

Fransizca seviyenizi 06rnegin isverenler nezdinde
ispatlamanizi saglayan farkli diplomalar mevcuttur.
Ayrica, 30 Kasim 2011 tarihinden itibaren, Fransiz
vatandashginin elde edilmesi icin sunulacak belgelere
bir Fransizca dil diplomasi da eklenmistir.

Fransizca dili diplomasina iligkin normlar Avrupa Dilleri
Musterek Referans Sistemi (CECRL) tarafindan
belirlenir. Fransiz vatandagliginin talep edilebilme-
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si icin, bir B1 seviye sertifikaya sahip olunmasi
gerekmektedir.

B1 seviyesine sahip bir kisi, CECRL tarafindan «agik
ve standart bir dil kullanildiginda ve iste, okulda vb.
ortamlardaki alisildik durumlar kapsaminda temel
hususlari anlayabilen kimse» olarak tanimlanmaktadir.
Yine bu tanima gore, bu kisi, hedef dilin konusuldugu
bir boélgede seyahati sirasinda Kkarsilasabilecegi
durumlarin  blylk bir bélimunde kendi basinin
caresine bakabilir.  ilgi alanlari cercevesinde ve
alisilageldik  konular hakkinda basit ve tutarli
konusmalarda bulunabilir. Bir olayi, bir deneyimi veya
bir rlyayi anlatabilir, bir umudu veya amaci tasvir
edebilir, bir proje veya bir fikir igin kisa agiklamalar
veya gerekgeler 6ne surebilir.

Asagidaki sertifikalar elde edilebilir:
(Fransizca dili egitim diplomasi)
(Fransizca bilgisi seviye tespit sinavi)
(Fransizca seviye tespit sinavi)

Bulcgl arasindanyalnizca birdiplomadir. 'in
elde edilmesi diger ikisine gbre daha zor olabilir; zira dil
becerilerini dort ana baslik altinda degerlendirmektedir:
Yazili anlama, s6zIU anlama, yazih ifade, s6zlU ifade.
Testlerin toplam sUresi 2 saattir.

tim dil becerilerini degerlendirir; ancak Fransiz
vatandashgi elde edilmesine ydneliktir.Yalnizca s6zli
beceriler degerlendirilir (degerlendirmenin en ylksek
oranli bdlimunld olusturan, sézli kavrama yetisine
6nem verilmektedir). Sinav suresi toplam 1 saat 30
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dakikadir.
TEF yalnizca s6zlu degerlendirmeye dayali bir sinavdir.

Testleri detaylari ile aciklayan brosire asagidaki «légi-
france» sitesinden elde edebilirsiniz: http:/circulaire.
legifrance.gouv.fr/pdf/2011/12/cir_34304.pdf

Bu diplomalar nerelerden alinir?

Her bdlgede bu diploma ve sertifikalari vermeye
yetkili bircok merkez mevcuttur. Seine-Saint-Denis’de,
size en yakin POLE’e bagvurmaniz gerekmektedir
(Bolgedeki POLE bdrolarinin  adreslerini  yukarida
bulabilirsiniz).

Ucretleri nelerdir?

Ucretler  diplomalari  veren/sinavlari  uygulayan
merkezlere gére degisiklik gOstermektedir.
Courneuve’deki POLE’Gn 2013 vyili tarifeleri DELF
icin 48 -150€, TCF icin ise 90€ arasinda degisiklik
gdstermektedir (ayda bir¢cok oturum dizenlenir).

Tdm bilgileri (merkezler, diplomalar ve sertifikalar,
tarifeler...)  Uluslararasi  Pedagojik  Arastirmalar
Merkezi’nin (CIEP) sitesinde bulabilirsiniz.
http://www.ciep.fr/
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IS BULMA

CURRICULUM VITAE (C.V.) (0Z GECMIS)

C.V. hazirlamak, is arayisiniz cergevesinde ¢ogunlukla
atacaginiz ilk adimi olusturur. Bu bélim, C.V’nizi kendi
basiniza hazirlayabilmeniz icin size anahtar bilgiler
vermektedir; daha sonra belgeye son halini vermek
Uzere destege ihtiyaciniz olan yerleri tespit edecegiz.

Neden bir C.V. hazirlanmalidir ?

C.V., talip olunan bir is (staj, tez, is...) icin sahip olunan
becerilerin sunulmasi ve ortaya konulmasini saglar.
ise alim strecinin bir sonraki asamasina gegebilmek
icin, ilk asamanin bagariimasi s6z konusudur.

C.V. belli bir ilana cevap vermek icin gdénderilebilecegi
gibi, genel adaylik sunumu icin de kullanilabilir.
Potansiyel igverenin adresine giderek elden de teslim
edebilirsiniz.

C.V.’nin icerigini olusturan elemanlar

C.V.'nizi hazirlamaya baglamadan Once, vermeyi
arzuladiginiz bilgiler tzerinde etraflica distnmelisiniz.
Sizi aciklayan bilgileri bir karalama kagidi Uzerine not
edin: Becerileriniz, tecrubeleriniz, gugcli yanlariniz,
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zayif yanlariniz, almis oldugunuz egitimler, mesleki
ve kisisel deneyimleriniz. Tarihler, sireler ve yerlere
yonelik acik bilgiler verin. Hedeflenen ise en uygun
elemanlari secin: Kendi kendinize nelerin igverenin
ilgisini cekebilecegini sorun.

CV MODELI
1 letisim bilgileriy
:._________.: .//Foiograf
(Baghk T
BECERILER/BILGILER
TECRUBELER/SIRKETLER
DIGER

Simdi C.V’'nin farkh elemanlarini ele alalim.
(Modelde Italik olarak yazilan kelimeler C.V.’niz
lizerinde bulunmamalidir).

- lletisim bilgileriniz. Burada adiniz, soyadiniz,
adresiniz, telefonunuz ve e-posta adresinizi belirtir-
siniz. Bunun disindaki diger batun bilgiler mecburi
degildir. ise kabul edilmeniz acisindan engel teskil
edebilecek olan bilgileri vermeyin (kli¢uk yasta ¢ocuk
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sahibi olmak, ¢cok gen¢ veya ¢ok yasli olmak vb...)

- Baslik. Buraya hedeflediginiz isin adini yazarsiniz.

Bu kisim isverenin ne yapmayl arzuladiginizi
bilmesi agisindan énemlidir. C.V.’nizin dikkati ceken
bélimadur.

+ Bulunulan cografik alan basgligin altinda belirtilir.

Bu igverenin adayliginizi dikkate almasi agisindan
tesvik edici, Gnemli bir eleman olabilir.

- Fotograf (model Gzerinde gri olarak gésterilen kisim)

zorunlu degildir. Bir fotograf koyacaksiniz, fotografin
iyi kalite olmasina ve sizin hakkinizda iyi bir izlenim
olusturmasina dikkat edin.

- Egitimleriniz ve diplomalariniz.  Elde ettidiniz

tim diploma veya seviyeleri (yabanci diplomalar da
dahil) bu kisimda belirtmeniz gerekmektedir. Ayrica
konustugunuz dilleri ve seviyelerini de belirtin. Ana
dilinizi belirtmenizin gereksiz oldugunu disinmeyin
ve litfen «temel seviyede» olsa dahi Fransizca dilini
belirtin.

+ Mesleki tecriibeleriniz. Bu bélimde, su bilgileri

vermeniz gerekmektedir: Geg¢miste calistiginiz
kuruluslarin adlari, calisma tarihleri (ay ve yil), yapilan
is, faaliyetiniz kapsamindaki sorumluluklar ve ta-
mamlanan gorevler, kullanilan araglar ve donanimlar.

- Bilgileriniz ve becerileriniz. Bilgileriniz egitimle

edinmis oldugunuz seylerdir. Becerileriniz ise
yapabilme kapasitesine sahip oldugunuz seylerdir.
Beceriler bir is disinda elde edilebilirler. Ornegin,
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bir anne iseniz, 6zel bir egitim almamis olsaniz
dahi cocuk bakmasini, ¢ocuklarla ilgilenmesini
bilirsiniz.

« «Diger» bashkli bolim. Bu kisim, ancak isveren igin
faydali bilgiler sagliyorsa 6nem tasir.

Fazladan birkac tavsiye...

Fransa’da, C.V’ler genellikle kisa olarak, bir sayfa, olsa
olsa iki sayfa halinde hazirlanirlar. C.V.’nizin sunumu
kusursuz olmahdir: Bir bilgisayarda, Word veya PDF
formatinda hazirlanmis olmalidir, sayfa dizenlemesi
cekici olmali, herhangi bir yazim hatasi bulunmamalidir.

Tecrubeleriniz veya diplomalariniz hakkinda asla yalan
bilgi vermeyin. Ayrica C.V.nizi gereksiz bilgiler ile
doldurmaktan, gereksiz zaman kaybina neden olmaktan
kaginin.

iS ARAMA
Pole Emploi

is arayisiniz cergevesinde temasta bulunacaginiz ilk
birimdir. P6le Emploi sizi is arayan kimse olarak kayde-
der, tazminat haklarinizi belirler, sosyal yardimlarin
O6demelerini gerceklestirir ve bilhassa da bir ise
girinceye dek size is arayisiniz surecince eslik eder.

is piyasasina giriginizi kolaylastirmak icin bircok
girisimde bulunulur: Potansiyel isverenler ile iletisime
gecmeniz saglanir, egitimlere yonlendirilirsiniz, C.V ve
niyet mektubu hazirlamaya yonelik tavsiyeler edinirsiniz.

-14 -
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Péle Emploi’ya kayit olmaniz icin bazi kosullari

sagliyor olmaniz gerekmektedir: Fiilen bir is \

\ arayigi icinde olmaniz, calisma yasinda olmaniz

' ve yabanci uyruklu iseniz, calisma hakki veren bir |
oturma kartina sahip olmaniz.

is ilanlarini nerelerde bulabilirsiniz?

Péle Emploi aracihgi ile teklif edilen isler diginda,
sansinizi ¢cogaltabilmeniz icin farkh yayin kanallarindan
arayisinizi aktif bir sekilde devam ettirmeniz énemlidir.
Bu is teklifleri nerelerden bulunabilir?

+ Basindan (genel veya mesleki yayinlar)
- Sirketlerin internet sitelerinden
+ Genel is bulma sitelerinden (Monster, Actujob...)

« Is ve isci bulma kurumlarinin sitelerinden
(Adecco, Manpower, Randstad...)

« Ozel is ilani sitelerinden
(Emploi-service, e-hotellerie...)

internet (izerinden aramalarinizi meslek, anahtar kelime
(6rnegin sahip oldugunuz becerilerden yola cikarak)
veya sektdre gore siniflandirarak gerceklestirebilirsiniz.
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Secim kriterleri

is arayisinizda maksimum seviyede verimli olabilmek
icin, neler yapabildiginiz ve neler yapmayi arzuladiginiz
Uzerine kendinize maksimum soru sormaniz énemlidir.
Secim kriterleri baglica olarak sunlardir:

« lsin yeri

- istenen tecriibeler

- Istenen egitim

« istenen bilgiler

+ Calisma saatleri (isbasi saati ¢ok erken ise,
gerekirse, toplu tasima ve/veya cocuk bakim
saatlerini kontrol edin)

« Ucret

Genel basvuru

Mevcut is ilanlari ile yapilan aramaya paralel olarak,
genel basvurularda da bulunabilirsiniz.  Bunun
icin, ilginizi ¢ceken sirket veya kurumlarn secerek,
faaliyetleri hakkinda bilgi alarak, mimkulnse bilgi ve
randevu talep etmek icin iletisim kurulacak kiginin adini
bularak baslayin (servis sorumlusu, insan Kaynaklari
sorumlusu).

Bir telefon numarasi bulamiyorsaniz, C.V.’nizi veya
niyet mektubunuzu posta yoluyla génderebilir, hatta
C.V ve niyet mektubunuzla birlikte dogrudan kapilarini
calarak da bagvuruda bulunabilirsiniz.

-16 -
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YAPMIS OLDUGUNUZ BASVURULARINIZIN
SEYRINI TAKIP EDIN

Adayliginizi sunmanizi takiben 8 ila 15 giin
sonra sgirketler ile yeniden temasa gecin, tek bir
belge lzerine iletisim bilgilerini, tarihleri, tele-
fon bilgilerini yazin... Bir ilan Gzerine basvuruda
bulunmusgsaniz, is arama dosyaniz icinde ise ait
bir aciklamayi saklayin.

Bir aday kendisini hazirlar. C.V.’nizi hazirlarken
ve kendinizi isveren acisindan cazip kilmak igin
vereceginiz bilgileri secerken aceleci davranmayin.
Asiri bilgi vermeyin, mimkin oldugunca acik ve net
olun (ise alacak kisinin profilinizi birka¢ saniyede
O6grenebilmesi gerekmektedir).

Adaylik siireci ayni zamanda kendinize yoneldiginiz
bir siirectir: Kariyeriniz, c¢alismay! arzuladiginiz
kuruluglarin tipleri hakkinda dusunirsiniz. Bu zor
ancak temel 6nem tagiyan bir istir.

Nasil hareket edeceginizi bilemiyorsaniz, sizin
yerinize hareket etmeksizin size yol gdsterebilecek
olan, konuda uzman kimselerden destek talebinde
bulunabilirsiniz.

Péle Emploi danigmanlari, projenizi belirlemeniz,
C.V.nizi ve niyet mektubunuzu hazirlamaniz konusun-
da size destek olmak Uzere hizmet vermektedirler.

-17-
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Ayrica arayislariniz ¢ercevesinde size bireysel olarak
eslik edebilecek olan, Centre d’Information pour le
Droit des Femmes et des Familles (CIDFF) (Aile ve
Kadin Haklari Danismanlk Merkezi) :

1, rue Pierre Curie (Plan A4)
93120 La Courneuve

01 48 36 99 02

DIGER BIR OPSIYON:

Kendi isinizi yaratmaniz i¢in, Association pour le Droit a
IInitiative Economique (Adie) (Ekonomik inisiyatif Hakki
Dernegi) size yardimci olabilir. ADIE, klasik bankacilik
sisteminden faydalanmakta gigclikle karsilagsan kisilere
mikro kredi sayesinde sirketlerini ve dolayisi ile iglerini
kurmalarinda destek vermektedir.

oooooooooooooooooooo
A LINITIATIVE ECONOMIQUE

01 48 33 56 26

(Ekonomik Inisiyatif
Hakki Dernegi)

ADIE serbest meslek faaliyetlerinin olusturulmasi veya
gelistiriimesi icin kiguk capl krediler saglar. Amag,
bankalardan kredi elde edemeyen kimselere 6dling
para verilmesidir. Bu kisinin kendi isini kurmasinda ufak
capl bir destek saglar.

-18 -

ADIE sayesinde iginizin gelisim temposuna gére, azar
azar kredi alabilirsiniz. Pratik olarak, ilk verilen kredi
cogunlukla 500 € ila 2000 € arasinda bir tutardadir.
Alinan ilk kredi diizglin olarak 6dendiginde, maksimum
10000 € tutarina dek, daha ylksek tutarlarda krediler
elde edilebilir.

Finansman, gayri resmi bir faaliyetin resmilestiriimesine
yonelik de bir firsat olusturur.

Bir mikro krediden faydalanabilmek icin, Auber-
villiers’deki biroya dogrudan basvuruda bulunmaniz
gerekir; orada sizi her talebi ayr olarak inceleyen bir
ekip karsilar.

ADIE, ekonomi ve insana yoénelik ¢ temel prensibe
gbre degerlendirmede bulunarak kredi verir:

- Siz: Kararlilik dereceniz, becerileriniz, tecriibeniz.

+ Projeniz: Mdusteri potansiyeliniz, faaliyet alaniniz,
6ngoérdaginiz hasilat vb.

+ Geri 6deme kapasiteniz: Gluncel bitcenize ve mikro
sirketinizden elde edeceginiz gelir perspektiflerine
uygun olarak ve kendinizi finanssal agidan giglik
cekebilecek bir duruma sokmaksizin, her ay geri
Odeyebileceginiz tutar.

ADIE konu Uzerine tartismaya ve insan kriterine buyuk
Onem vermektedir: Bu yonu ile de yalnizca finanssal
acidan degerlendirmede bulunan ve kararlihiginiz ve
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projenizin saglamliina ragmen size kredi vermeyi
reddedebilen bankalardan ayriimaktadir.

Ik gbériisme sirasinda, bir ADIE danigsmani finansman
ve destek acisindan ihtiyaclarinizi  degerlendirir.
Projenizi hazirlamaniza yardimei olur. ikinci asamada,
projeniz size kredi verilmesine izin verecek olan Kredi
Komitesi tarafindan onaylanir. Ya da, ¢ok riskli oldugu
kanaatine varilmasi durumunda, projeniz Uzerinde
biraz daha g¢alismaniz istenir.

S "‘W\* o

«' ADIE, verilen kredinin %50’sine karsilik gelen
‘ bir tutar icin, projenize kefil olacak birini

‘ gostermenizi ister. Kefil para 6demesinde

\ bulunmaz, ancak «zorlu aninizda» size destek
| olabilecegi s6ziinii verir.

ADIE ayrica «grup» kredileri de vermektedir (iki,
U¢ veya dort kisi bir araya gelinerek alinan krediler).
Herkes kendi projesine ve kendi bitcesine sahiptir. Bu
sistemde kefil kosulu aranmamaktadir; ¢lnkid
borclularin her biri digerine baglidir: Birinin vadesi
gelen borcunu d&demekte gulclikle karsilasmasi
durumunda, diger borclular onu yerine &demede
bulunurlar.
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SAGLIK, GEBELIK

g—

Saghginiz son derece 6nemlidir; fiziksel ve ruhsal
acidan saglkli olmaniz Fransa’ya uyum saglamaniz
acisindan temel 6nem tasiyan unsurlardandir.

FRANSA’DA SAGLIK
Fransa’da sagllk yardimlasmali  bir  sisteme
dayanmaktadir; &yle ki, gelir seviyesi ne olursa

olsun, herkesin saglik hizmeti almaya hakki vardir.
Bu kullanmaniz gereken bir haktir. Sécurité Sociale
(Sosyal Sigorta Kurumu), Fransa’da kamu saghgi
politikasinin idaresi ile gérevlendirilmis olan kurumdur.

SECURITE SOCIALE
(ASSURANCE MALADIE)
Centre 23 : 2, rue des Ecoles

(Plan E6)
Pazartesi - sal -
persembe ve cuma,
8:30 ila 17:00 arasi

SECURITE SOCIALE
(ASSURANCE MALADIE) \

Centre 567 : 44/46, rue
Danielle Casanova (Plan A6)

Pazartesiden Cumaya,
8:30ila 12:30 ve
14:00 ila 17:00 arasi
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Nasil gérev yapar?

Saglik sigortasindan faydalanan herkes, bagska bir
kuruma bagh olsa dahi, Sécurité Sociale tarafindan
verilen kendi saglik kartina (carte vitale) sahiptir. Bagli
oldugunuz kurum igvereninize gére degisiklik gdsterir:
Saglik Sigortasi Kurumu’na kaydinizi yapmakla gérevli
olan kisi igvereninizdir.

Bir iste calismiyor iseniz, iki olasilik s6z konusudur:

- Bir saglik sigortasindan faydalanmakta olan bir aile
bireyine baglanabilirsiniz (buna «hak sahibi» adi verilir),
- Veya bir saglik sigortasi kurumuna prim 6demesinde
bulunmayan kimselere prim 6deyen kisiler ile esit
seviyede saglik hizmeti erisimi saglayan Couverture
Maladie Universelle’den (CMU) faydalanmaniz gerekir.

Asagida bir saglk
karti (carte vitale)
ornegi goriiyorsu-
nuz.

Saglik kartinizda size iligkin bircok bilgi kayithdir.
2007 yilindan itibaren, saglik kartlarinin tGzerinde artik
kart sahibi kisinin fotografi da bulunmaktadir. Saglk
kartinizi 2007 yilindan énce aldiysaniz, yeni bir saglk
karti almak tzere degistirmeniz gerekmemektedir.

Saglik kartinizin Uzerinde soyadiniz, adiniz ve saglk
sigortasi numaraniz bulunur. Bu numaranin ilk rakami
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cinsiyetinizi ifade eder (1 erkekler, 2 ise kadinlar icin
kullaniimaktadir), ikinci ve Uglncl rakamlar dogum
yiliniza karsilik gelirler (yani yukaridaki 6rnekte, kart
sahibinin dogum yili) 1969°dur, yani 2012 yilinda 43
yasindadir), dordinci ve besinci rakamlar dogum
ayiniza karsilik gelirler (bu durumda kart sahibi
Mayis ayinda dogmustur), altinci ve yedinci rakamlar
ise dogdugunuz bélgenin kodudur (Fransa disinda
dogmus olan kimselerin kartinda «99» yazilidir.)

Saglik kartinin dlzenli olarak guincellenmesi

| gerekmektedir (her adres ve statl degisikliginde)! Bu

| islemi Sécurité Sociale’a bagvurarak veya giincelleme "
' sistemi bulunan bir eczaneden gerceklestirebilirsiniz. ‘

Geri 6deme sistemi

Sécurité Sociale, «anlasilan bir tarife» (izerinden
muayene tutarinin belli bir yuzdesini geri 6der.
Ornegin, bir aile hekimine muayene oldugunuzda, %70
oraninda geri 6deme gerceklestirilir ve anlasilan tarife
23 € tutarindadir. Bu durumda, s6z konusu tutarin
15,10 €’luk bolimi Sécurité Sociale tarafindan
karsilanir. Kalan kisim, yani verdigimiz érnege goére
7,90 € sizin 6demeniz gereken tutardir: Buna «ticket
modérateur» adi verilir. Bu tutar kismen veya tamamen
ek bir kurulug tarafindan 6denebilir.

Ozel bir kurulusa prim 6demesinde bulunmuyorsaniz,
saghk masraflarinizin Sécurité Sociale tarafindan
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karsilanmayan kisminin 6zel bir kurulus tarafindan
oldugu sekilde 6denmesi igin Couverture Maladie
Universelle — Complémentaire (CMU-C) (Ek - Ulusal
Hastalik Sigortasi) hizmetinden faydalanabilirsiniz.
CMU-C nezdinde haklara sahip olmaniz, her yil
belirlediginiz Ust gelir dlzeyinize baghdir. Ornek
verecek olursak, tek bir kisi i¢in yillik gelir Gst degeri
2012 yili icin 7934 € olarak belirlenmigtir.

CMU-C hizmetinden faydalanamiyorsaniz, Aide a la
Complémentaire Santé (ACS) (Ek Saglik Destegi) size
yardimci olabilir. Bir ek saglik sigortasi kurulusuna
O6denecek vyilik masraf payr (veya prim) tutar
Uzerinden tarifeye bagh bir indirim uygulanmasini
kapsar (Ornegin, «mutelle»).

CMU-C ve/veya ACS’den faydalanan kimseler, «tiers-
payant» (6deme yapan Uglncu taraf) sisteminden
faydalanirlar. Bu sistem sayesinde saglik masraflarini
Onceden o6demek zorunda kalmazsiniz; édemeniz
gereken yalnizca «ticket modérateur» olacaktir.
«Klasik» sigortalilar, «tiers-payant» sisteminden fayda-
lanabilmek icin «anlagmali» saglk kuruluglarina gide-
bilirler. Diger hallerde, muayene Ucretinin tamamini
O6demek zorundadirlar; saglk kartlari sayesinde daha
cabuk bir sekilde banka hesaplarina geri 6deme
alabilmektedirler.

Diizenli bir durumu olmayan kimseler icin, 6zel
bir sistem olan Aide Médicale d’Etat (AME) (Devlet
Saghk Destegi) hizmet vermektedir. AME, hastalik
veya dogum halinde, saglik ve hastane hizmetleri
masraflarinin, 6n 6deme bulunmaksizin, Sécurité
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Sociale tarifeleri cercevesinde, %100 oranina
karsilanmasi hakkini saglar.

Aile hekimi bildiriminde bulunmayi unutmayin!
Aile hekimi bildiriminde bulunmazsaniz, geri
6demelerinizden 1 € dusulecektir
(yilda maksimum 50 €).

AUBERVILLIERS'DE SAGLIK

Aubervillers’de bircok saglik kurulusu bulunmaktadir.
Size saghk ve huzurunuza yoénelik olarak destek
verilirler.

Saglik merkezi «tiers payant» sistemine gore calisir.
Sosyal sigortalilar ancak Sécurité Sociale tarafindan
geri 6denmeyen «ticket modérateur» karsiligini
Oderler.

Merkezde yalniza aile hekimleri
degil, uzman hekimler de hiz-

met vermektedir. Merkeze gel- /LET/S/M
meden 6nce, randevu almak

icin aramaniz gerekmekte- Centre de santé Dr Pesqu’e
dir. Litfen, randevu saat- 5, rue ?I;a?]o;fg 4F;esq“e
lerine sadik kalin. Ayrica 01 48 11 21 90

merkezde bir¢cok kontrol de e 20
gerceklestiriimektedir  (kan 13:30 “;19.3'0 ar-as,
testleri, radyografi). ' '
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Bir acil dig servisi 8:00 ila 12:30 saatleri arasinda
hizmet vermektedir. Servis sabahlari olduk¢ca yogun
oldugundan, mudmkin oldugunca erken gelinmesi
énemlidir.

Merkez ayrica Ucretsiz asi kampanyalari da duzenle-
mektedir (6nceden randevu almaniz gerekir).

Bu kurulus Marcreux mahallesinde
bulunmaktadir ve saglikh ve huzur-
lu bir yasama dogru size eslik
eden bircok farkli faaliyet sunar.

ILETISIM

Maison des pratiques
de bien-étre et de santé
1, rue Claude Bernard
(Plan B2)
0148 11 21 69

Mahalle sakinleri tarafindan

secilen saglik konulari Uze-

rine calistaylara (agiz ve

dis saghgi, ev kazalarl...)

dizenli olarak yer veril-

mektedir (programi hakkinda
bilgi edinmek uUzere kurulus ile
dogrudan temas kurun). Kurulusun

hemsiresi olan Sonia, ayda bir defa genel saglik
taramasi hizmeti verir. Genel saglik taramasi Bobi-
gny’de gerceklestirilir: Bu saghk taramasindan gegmek
Uzere mahallenizden diger kisiler ile birlikte bir mini-
buse binersiniz.

Kurulug tarafindan baska hizmetlerde sunulmaktadir:
Resmi islemlerinizde yardimci olan arzuhalciler, gen-
cleri (13-25 yas) kisisel girisimlerinde ydnlendirecek,
konularinda uzman egitimciler, saglk haklarina erisim
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destegi (sosyal sigorta velveya «mutelle»), bunlarin
yani sira beslenme atdlyeleri veya spor faaliyetleri
(jimnastik, yeni baglayanlar icin bisiklet dersleri...) gibi
eglenceli faaliyetler.

Saglikli yasamin sirri, bedeniniz icinde kendinizi
daha iyi hissetmenizi saglayan bu faaliyetlerde de
saklidir! Mahallenizde, evinize yakin olan diger halk
evleri hakkinda bilgi almaktan ¢ekinmeyin! Bu evlerin
bircogunda, dernekler tarafindan ydratilen spor faa-
liyetleri sunulmaktadir.

Fiziksel sagligimiz ve ruhsal saghgimiz birbirine
baglidir. Psisik tedaviler hakkindaki genel yargi, bu
tedaviler hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi
nedeniyle cogunlukla kétadur (Gerek Fransizlarin
gerekse yabancilarin zihinlerinde uyandirdigi distnce
«deli» tedavisidir...).

Gogmenlik sureciniz sirasinda aileniz icinde aligilmadik
bazi durumlara gbégus germek zorunda kalabilirsi-
niz: Esinizin veya c¢ocuklarinizin davraniglarinda
degisiklikler, hayata ve gelecege bakisinizda
degisiklikler vb.

Bu degisimler, siz farkina varmaksizin, gunlik
yasaminizi her ydniyle etkileyebilecek olan derin bir
huzursuzluk haline neden olabilirler.

Sosyal saglik merkezleri, gunlik yasamlarinda guglik-
lerle karsilasan aileleri Ucretsiz olarak agirlar. Pedo-
psikiyatr, psikolog, isitme ve konusma terapistleri ve
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sosyal danismanlardan olusan ekipler, diyalog ve MINI SAGLIK SOZLUGU
uzlasmaya 6ncelik veren ¢ozimler 6nermek Uzere sizi

dinlerler Sizinle en iyi sekilde ilgilenilebilmesi icin, saglk

sorunlariniza cevap verecek  uzman doktor ile
Tibbi ve Sosyal Destek Merkezleri, bilhassa cevre ile goriismeniz dnemlidir.

aralarina bariyer kurabildikleri ergenlik dénemlerinde,
uyum gucligu ceken gencleri ve ¢ocuklar agirlamaya
ybénelik hizmet vermektedirler.

Asagida, aile hekiminizden sizi bir uzman doktora
yonlendirmesini talep ederken kullanabilmeniz veya

\ aile hekiminizin sizi kime naklettigini anlayabilmeniz
. _— —m\‘ 4 icin hazirlanmis bir tip uzmanhk alanlar s6zlugu
Psikolojik destegin sorunlarinizi coziimleyecegine | verilmektedir.
inanmiyor olsaniz bile, denemekle hicbir sey . . .
kaybetmezsiniz! Bu merkezlerden birine ziyarette Addictologie Ophtalmologie
' bulunmaniz sizi hicbir taahhiit altina sokmaz. ayrica (Madde bagimliligi) (G6z hastaliklari)
» CMP’lerde derdinizi kendi dilinizde ifade edebilmek Allergologie Pédiatrie X
>~ | icin bir terciiman talebinde de bulunabilirsiniz. Ayrica, (Aleriji sorunlari) (Cocuk doktoru) W
© ilk ziyaretinizin basarili olmamasi durumunda, pes Cancérologie (5
| etmeyin. Pes etmek yerine, sizinle ilgilenen kimsenin K | 9 Psychiatrie (Psikiyatri) <
N | degistirimesini talep edebilirsiniz: Belki sizinle ilk (Kanseroloji) ”
’ gériismeyi gerceklestiren kimse, yeterli kapasiteye | Cardiologie Rhumatologie (Roma-
| sahip degildir! \ (Kalp rahatsizliklarr) tizma rahatsizliklari)
S ——————— - Dermatologie ,
Centre médico-psycho- Institut médico-pédago- (Cilt rahatsizliklari) Psychologue (Psikolog)
pédagogique (CMPP) gique et médico-profession- Gastro-entérologie o
7, rue Paul Bert (Plan D5) nel Romain Rolland (Mide-bagirsak Diététicien
0148330025 18, rue Elisée Reclus (Plan B8) rahatsizklan) (Beslenme uzmani)
Centre médico- 153560070 Gynécologie Kinésithérapeute
psychologique (CMP) Centre de santé mentale (Kadin hastaliklari) (Fizik tedavi uzmani)
10, rue Hémet (Plan A5-B5) pour adultes Henri Duchéne Neurologie
01 48 39 37 50 17, rue Charles Tillon (Plan B6) (N6roloj)

01 48 33 57 58
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sitesinde bulabilirsiniz:

http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N110.

HUKUK VE am_ gorosll 00
\| Oturma kartinin verilmesi otomatik olarak i
VATA N DAS L I K 1\ Fransa’da 5 veya 10 yil kalinmasini takiben i

(Cogunlukla, bir yillik gecici oturma kartlari ile
| otomatik olarak alindig dustindltr). Diger yandan, |
A ‘ Fransa sosyal toplumuna entegrasyonunuzu
i | saglayacak derecede Fransizca bilgisine sahip }
«TITRES DE SEJOUR» (OTURMA KARTI) f oldugunuzu da ispatlamaniz gerekmektedir (is |
VE VATANDASLIK - GENEL PRENSIPLER s' yasami, dernekler, kiltirel etkinlikler vb...). 1

Ne zaman bir oturma karti talebinde bulunmalisiniz? —

- S ahilied
18 yagin zerindeyseniz ve Fransa'da 3 aydan uzun Fransiz vatandasligi ne zaman talep edilebilir?

streli kalmayi arzu ediyorsaniz, bir oturma kartina Baglica prensip Fransa’da yasanmasi kosuludur.
sahip olmaniz gerekir. Oturma karti basvurunuzu, Basvurunuz sirasinda Fransa’da yasiyor ve 5 yil
Fransa’ya giris yapmanizi takiben 2 ay icinde boyunca dulzenli bir statiye sahip olarak yasamis
gerceklestirmelisiniz. Oturma izni talebinizi destekleyici olmaniz gerekmektedir. Bu slre olaganusti kosullar
nitelik tasiyan ve yabanci bir dilde kaleme alinmig tiim cercevesinde 2 yila indirilebilir (6rnegin olaganustu
belgelerin, yeminli bir tercliman tarafindan hazirlanmis bir entegrasyon sireci sergilerseniz: Spor alaninda, é
Fransizca cevirileri ile birlikte teslim edilmeleri gerekir. kiltirel alanda, bilim alaninda elde edilen basarilar vb.) 2«
Oturma izinleri farkli tipte gecici oturma kartlari ile N / g
verilir (Kisa sureli: 1 yil) ve oturma kartlari (Uzun sureli: Natiiralizasyon talebiniz sirasinda, arzu ederseniz i E
ve bazi kosullar kapsaminda, adinizin ve/veya soy | | =

gecici oturma karti mevcuttur (maasl is¢i, maassiz isci,

\
10 yil). «Mention» (mansiyon) adi verilen 11 farkl tipte }
6grenci, turist, 6zel yasam ve aile, emekli...). “

| adinizin, cocuklarinizin adlari ve/veya soyadlarinin ‘

Fransizlastiriimasini talep edebilirsiniz. |

Gegici oturma izinlerinin  &zellikleri ve talep “ Bu hicbir sekilde bir zorunluluk degildir; }
edilmelerine iliskin ayrintili bilgiyi, kamu hizmet j talebinizden elde edeceginiz sonug lizerinde

f pozitif bir etki olusturmaz. 1
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Naturalizasyon talebinde 55 € 6deme gergeklestirilir.
10cak 2012 tarihinden itibaren, bu 6édeme bir vergi
puluna baglanmistir.

Oturma izni ve natiiralizasyon basvurulari nereye
yapilir?

Bu iki bagvuru icin, genel bir kural olarak bélge valiligine
basvuruda bulunulmaldir. Bazi hallerde, vali bu gérevi
baska birimlere emanet edebilir

https://www.formulaires.modernisation.gouv.fr/gf/
cerfa_12753.do

Pratik tavsiyeler

Vatandaslik edinimi bir hak degildir; vatandaslik edi-
nimine yonelik kosullarin tamaminin saglanmamasi
durumunda, yetkili makam tarafindan talebiniz
geri cevrilebilir. Bu nedenle, talebinizi diizgiin bir
sekilde sunmaniz énem tasimaktadir. Bilhassa,
neden Fransiz olmayl arzu ettiginizi aciklayici,
temiz ve diizgiin bir sekilde kaleme alinmig bir
mektup ekleyin. Bu mektubun talebinize eklemeniz
zorunlu degildir; ancak kararlihginizi géstermeniz
acisindan oldukca biiyiik bir fark olusturabilir.

Pratikte bir talep, talebin incelenmesinin bir parcasini
olusturan «ahlak» kriterini slpheye dustrecek bir
davranig nedeniyle geri cevrilmektedir. Kigiden «to-
plum yasamina ve Kkiltirine saygih «, &érnek bir
vatandas olmasi istenir. Bilhassa da yasal agidan kusur
olarak kabul edilecek tutumlardan kaginin; 6rnegin
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trafik kurallarina aykiri hareket etmek, vergi borcunu
gec 6demek vb. Bu bilgiler talebinizin incelenme-
si asamasinda kontrol edilirler ve talebinizin geri
cevrilmesine neden olabilirler.

Ayrica en dusuk dereceden de olsa, hukuki agidan bir
hdkdm giymemis olmaniz gerekmektedir.

Dosyanizi dogrudan valilige teslim etmeyi tercih
ediyorsaniz (bdylece dosyanin teslim alindigindan
emin olursunuz), sizi kargilayan kimsenin dosyanizi
geri cevirmeye yetkisi olmadigini unutmayin.

Bir anlasmazhigin dogmasi durumunda, valiye
ayrimciliga maruz kaldiginizi aciklayan bir mektup
génderebilirsiniz.

Ozel durumlar: Siginma talebi

Siginma talebi, oturma izni ve vatandaslk
talebinin  kosullarinin  uygulanmadigr  6zel  bir
prosedurdur (bilhassa da Fransizca dilinin konusulmasi
sarti agisindan).

Her yil, Fransiz Hukumeti tarafindan, siginma talebi
prosedurini aciklayan ve yoneltilen sorulara cevap
veren bir kitapcik yayinlanmaktadir. Bu kitapcigin
Turkge cevirisini bu baglantidan elde edebilirsiniz:

http://www.immigration.gouv.fr/IMG/pdf/GAsile2011_
TURC.pdf
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Hukuki meseleler: Hukuki destegi
nereden elde edebilirsiniz?

La Maison de Justice et du Droit
(MJD)

MJD, hukuki sorunlariniz
veya sorularinizda anah-

tar nitelikte birimdir. MJD

soru ve sorunlarinizin
dinlendigi, yonlendirildiginiz ve
bilgilendirildiginiz bir birimdir; tim hiz-
metleri Ucretsizdir ve bilgilerinizin gizlilikleri korunur.

ILETISIM

MJD d’Aubervilliers
1 20, rue Bernard et Mazoyer,
(Plan C4)
0148113224

Bircok birimden destek alabilirsiniz (dernekler veya
devlet kuruluslan).

Sizinle ilk muhatap olacak kisi, karsilama memuru-
dur. Bilgilerinizin gizliligini korumakla yukimludur:
Bu nedenle ona gelis nedeninizi tereddit etmeden
aciklayabilirsiniz; sizi sorulariniza daha etrafli bir
sekilde cevap verebilecek kisiye ydnlendirecektir.

Asagida farkh MJD birimlerinin listesini ve size
nasil destek verebilecekleri hakkindaki bilgileri
bulabilirsiniz:

+ Mahkeme kalemi: Size yasalar hakkinda genel bilgi
verir.

- Hukuki ara bulucu: Ornegin bir komsunuz ile
anlasmazhga dismeniz vb. bazi anlagsmazlklarda
karsilikli uzlasmaya va rilmasini saglamakla gérevli
kimsedir.
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+ Vali yardimcisi: Sizi taleplerinize cevap verebilecek
kamu hizmetlerine yonlendirir.

+ Haklarin  savunucusu: Bir ayrimciiga maruz
kaldiginizi disindugunuz hallerde size destek olur.

« Avukatlar: Size kisisel hukuki danismanlik hizmeti
verirler.

Dernekler, size prosediirler
ihtiyaclariniza gére yardimci olurlar:

kapsaminda

+ Ligue des droits de ’'Homme (LDH) ve Association
de la nouvelle génération immigrée (ANGI):
Oturma izni, aile birlesimi, vatandaglik vb. yabanci
haklari hakkinda bilgi edinme

- Agence départementale d’information sur le
logement 93 (ADIL): Barinma sorunlarina iligkin
danigsmanlik ve destek hizmetleri

- Association Léo Lagrange: Glcunlzin Uzerine
bor¢lanmaniz durumunda size yol gdsterir

+ AADEF meédiation: Ailevi sorunlariniz ve gegimsiz-
likleriniz icin sirdag dinleme hizmeti verir, aile iginde
uzlasmaci ¢ézimler Uretir

+ SOS Victimes 93: Yasa disi bir suca maruz kalmaniz
durumunda sizi bilgilendirir ve size yol gdsterir
(hirsizhik, siddete ugrama, dolandiriima...)

+ Centre d’information sur le Droit des Femmes et
des Familles (CIDFF93): Siddet magduru olmaniz
durumunda size, durumunuzun gizliligini koruyarak
yol gésterir.
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PAZARTESI CARSAMBA | PERSEMBE

SOS acil durum SPIP CIDFF AJBF ANGI
ADIL 93 -
Konut (Konut
T Arzuhalci hakki) Ayin AAADEF savel
< 1 ves. rabulma yardlml]l0|3|
m carsambalari (mindr)
Léo Lagrange
. (Kapasite tize- ADSEA
Saver Hukud rinde borclanma) Savor Ayin 1. ve 3.
yardimeisl arabulucu A 2.ve d yardimclsl cumas!
(majér) Ayda 2 defa Yin 2. ve & (minér)
carsambas!
Haklarin
Haklara Erisim savunucusu AADEF
=3 Bolge Kurulu SPIP (Ayrmcilikla el Vali yardimeisi
Uyesi miicadele) yin 1.
(= ve 3. garsambasi
=
o Hukuri ara- q Savcl Savcl
@ Lo bulucu Ayda Ml yardimgisl yardimeisl
2 defa (majér) (mindr)
= #es %agr:al?lge EAdDIL93|- Bir arzuhalci, ihtiyaciniz oldugunda resmi belgeleri
I (jioic vakan) | (Budon abima Avukat Avukat sizin yerinize kaleme alabilen kimsedir. Her tarli resmi
Ayin2.ve 4. 6nleme) Ayin y .
=] pazartesieri | 2.ve 4. salllan prosedur agisindan énemli bir yere sahiptirler: Belgeni-
w s e zdeki bir hata veya kétu bir sunum aylarca gecikmeye
avel rzunaicl Ayin HA
; yardimeis| 1. ve 3. cumalari neden olabilir.
> major i . .. . . .
© ( J.) Aubervilliers’in tim mahallelerinde oldukga genis bir
) arzuhalci agi mevcuttur. Gergek bir hizmet a1 soz
konusudur: Onlar bu kitapcikta daha énce bahsetmis

MJD’den telefon ile veya dogrudan karsilama memuruna basvurarak 0|dUgum_uz kurU|U§|,arda bulabilirsiniz (Ornegin, Maison
randevu alabilirsiniz. des pratiques, Epicéas vb....)
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29, rue de la Commune
de Paris (Plan C4)
0153 56 11 90 Pazartesi,
9:30, randevusuz
Pazartesi 14:00 Sali 14:00 -
Persembe 14:00

6, rue Charron (Plan B5)
0148 3953 00
Carsamba 9:00 ila 12:00
arasl, randevu Uzerine

31, rue Lopez et Jules Martin
(Plan B7) 01 48 11 64 21
Pazartesi 14:00 ila 17:00

arasl, randevusuz

20, rue Bernard et Mazoyer
(Plan C4) 01 4811 3224
Randevusuz

9, rue de la Maladrerie
(Plan B7) 01 48 34 85 07
Pazartesi 10:00 ila 14:00

arasl, randevu Uzerine

34, rue Hemet (Plan A8)
01 53 56 08 34
Persembe, 14:00,
randevusuz

120, rue Héléne-Cochennec
(Plan A7) 014937 16 71
Pazartesi 14:00 ila 16:30

arasl, randevu lzerine
Carsamba 9:30 ila 12:00
arasl, randevusuz

25, rue du Moutier
(Plan B3-B4) 01 48 34 07 39
Persembe 9:30 ila 12:00
arasl, randevusuz

134, avenue de la Républiqu
(Plan E6) 01 48 11 65 82
Sali 14:30 ila 17:30 arasl,

randevusuz

[e>]

38, rue Gaétan-Lamy
(Plan B1) 01 48 34 12 30
Persembe 9:30 ila 12:30

arasl, randevusuz

1, rue Claude Bernard
(Plan B2) 01 48 11 21 69
Cuma 9:30 ila 12:00 arasi,
randevusuz

Bu bélimde, sizi her tlrll siddete kargi koruyan, bir kadin
olarak sahip oldugunuz haklariniza deginecegiz. Fransiz
hukuku, kadinlara karsi siddeti yasaklar ve siddeti
gerceklestiren herkesi cezalandirir. Size siddet uygu-
layan kimse ailenizden biri ise (es, sevgili, bosandiginiz
esiniz, babaniz vb...), bu durumu agirlastirir.

Bu haklari ve bilhassa da size destek verebilecek olan
kisi ve kurumlari bilmeniz, hem siz hem de cevreniz
acisindan dnemlidir. Bir arkadasimizin veya ailemizden
birinin siddete maruz kaldigina tanik oldugumuzda,
genellikle ne yapacagimizi bilemeyiz: Ne yapmali?, kime
basvurmal? Bu siddeti sikayet ederek kendimi tehlikeye
atmis olur muyum?
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BU TIP BIR SIDDETIN KURBANI VEYA TANIGI
MIYIM?

Siddet bircok farkh sekillerde kargimiza ¢ikar:
+ Sozliu siddet: Kifar, bagirma vb.

- Psikolojik siddet: Tehdit, asagilama, kiskanclik
krizleri vb.

¢ Fiziksel siddet: Vurma, bogma girisimi, tirnaklama,
kapatma vb.

- Sekstiel siddet: Seksuel baski, tecaviz girisimi,
tecaviliz, cinsel organa zarar verilmesi vb.

- Ekonomik siddet: Calismanin yasaklanmasi, geliri-
nize el konulmasi, gayri menkullerinize el konulmasi,
banka hesabi agmanizin yasaklanmasi vb.

* Resmi islemlerde siddet: Resmi belgelere el
konusmasi, hukuki durumunuza yoénelik tehditlerde
bulunulmasi...

Tum bu siddet tipleri farkli ortamlarda gorilebilir: Esler
arasinda, aile icinde, komsular arasinda, kurumlarda,
iste... Yasalar siddetin her turlisini yasaklar.

Tereddiide dismeniz durumunda kendinize mini testi
uygulayabilirsiniz'.

Bu test, bir arkadasinizin veya tanidiginizin kisisel
durumuna iligkin bir degerlendirme yapabilmeniz, ona
yol gostermeniz acisindan da faydali bir aractir.

' Filaction Dernegi tarafindan gerceklestirilen test
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KENDI KENDINE UYGULANABILEN MINI TEST
Gectigimiz 12 aylik siire i¢inde, esiniz veya bir
arkadasiniz veya cevrenizden biri:

1. Arkadaslarinizla veya ailenizden kimseler ile
gbrasmenizi veya konusmanizi yasakladi mi?

2. Diger kadinlar/erkekler ile konusmanizi yasakladi
mi?

3. Yaptiginiz igleri elestirip, asagiladi mi?

4. Fiziksel gériniminiz hakkinda hos olmayan
elestirilerde bulundu mu?

5. Halka acik alanlarda nasil giyinmeniz,
sacinizi nasil taramaniz veya nasil davranmaniz
vb. hususlarda yaptinmlar uyguladi mi?

6. GorUslerinizi dikkate almadi veya asagiladi,
size nasil diisinmeniz gerektigini empoze etmeye
calisti mi?

a/ Gizlice

b / Aleni bir sekilde

7. Nerede ve kiminle oldugunuzu israrla 6grenmeye
calist mi?

8. Sizinle konusmay! kesti ve her turli tartisman
yolunu kapatti mi?

9. Gunluk ihtiyaglarinizi kargilamaniz igin, ailenin
gelirine erisim hakkiniza engel oldu mu?
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Bu sorularin her biri ayri ayri ele ahnmamaldir; pozitif
bir cevap mutlaka siddete maruz kaldiginiz anlamina
gelmemektedir.

Yine de, U¢ sorudan fazla soruya «evet» cevabini
vermeniz halinde, haklariniza tecavizde bulunuyor
demektir.

Her seyden 6nce, imkanlariniz ve takip edeceginiz
yola iligkin olarak etraflica dusinin. Bir uzmanla
gérismeden Once, konuyu yakin arkadaslarinizla
paylasmaktan ¢ekinmeyin. Bir uzman ile gérismenizin
sizi herhangi bir taahh(t altina sokmadigini unutmayin.

NE YAPMALI? NEREYE GITMELI?
+ Bilgi edinmek

Bu kitapcikta size bazi adresler ve telefon numaralari
verilmektedir. Bu birimler sizi bilgilerinizin gizliliklerini
koruyarak veya anonim olarak dinler ve yonlendirirler.
Atacaginiz ilk adim, sizi dinleyecek ve tavsiyelerde
bulunacak olan bu uzmanlar ile gérismektir.

« Kendini hazirlamak

Yapmay! arzuladiginiz seyden emin degilseniz, emin
oluncaya dek kendinizi ve varsa cocuklarinizi acil
durumlardan korumalisiniz.

Aniden evinizden ayrilmanizin gerekebilecegi durumlar
icin, emniyetli bir yerde muhafaza edeceginiz bir ganta
icinde sunlari hazir bulundurun: Size yardim edebile-
cek uzmanlarin adresleri ve telefon numaralari, kimlik
belgelerinizin fotokopileri (kimlik karti veya oturma
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karti, evlenme clzdani, saglik karneleri, sikayetler,
polis basvuru tutanaklari vb...), bir miktar para ve ye-
dek kiyafet. Acil durumda iletisime gecebileceginiz en
bir kisiyi durumdan haberdar edin. Miimkunse, durumu
cocuklariniza sakin bir sekilde acgiklayin ve onlara acil
durumda aramalari gereken numarayi 6gretin.

« Kimi aramali?

Kesintisiz olarak dinleme ve rehberlik hizmeti veren 3
ad_et ulusal telefon _hattl mevcuttur.
TUM ARAMALAR UCRETSIZDIR.

Aile ici siddet, Kadinlara teca- Cocuklara karsi
bilgi alma: viiz, bilgi alma: kotii miidahale:
3919 0800 05 95 95 119
Pazartesiden Pazartesiden Pazartesiden Pazara
Cumartesiye 8:00 Cumaya 10:00 ila 24H/24
ila 22:00 Tatil gtinleri 19:00
10:00 ila 20:00 arasi

Aubervilliers'de, durumunuzun aciliyetine ve
ihtiyaclariniza gére farkh birimler ile temasa gecebilir-
siniz.

KARAKOL
22, rue Léopold Rechossiére
(Plan B5) 01 48 11 17 00

Siddete maruz kalmaniz durumunda, mimkun oldugunca
cabuk bir sekilde sikayette bulunabilirsiniz. Polis adli tip
biriminin acil servislerinden sizin i¢in randevu alir: Bu
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birimde bir doktor sizi muayene eder ve maruz kaldiginiz
siddetin derecesini tespit eder (fiziksel ve/veya ruhsal)
ve bir rapor hazirlar. Bu raporu itina ile saklayin, hukuki
prosedurun devami agisindan ¢ok dnemlidir.

Sikayette bulunmak icin kendinizi hazir hissetmiyorsaniz,
yalnizca durumun polis kayitlarinda tutuimasini talep edebi-
lirsiniz. Bu uygulama siddet uygulayan aleyhinde sorusturma
acllimasina neden olmaz, ancak aleyhte bir delil saklanmasini
saglar. ileride sikayette bulunacaginiz veya bosanmak veya
ayriimak istediginizde bu delili kullanabilirsiniz.

CIDFF siddete maruz kalan kadinlara yol gosteren
baslica dernektir. Maison de Justice et du Droit araciligi
ile veya dogrudan basvurarak hukuk uzmanlan ile
gorusebilirsiniz.

1, rue Pierre Curie - 93120 La Courneuve
(Plan A4) 01 48 36 99 02

18, rue des Boucheries
3, allée du Moulin 93200 Saint Denis
93140 Bondy 01 55 87 60 54
01 48 48 62 27
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TESEKKURLER

OIM, FEMISS projesinin calistaylarinin kusursuz akisi ve
bu kilavuzun hazirlanmasinda emegi gegen kisi, dernek ve
kurumlara tesekkdrlerini sunar.

OIM bilhassa da Vie associative et des Relations inter-
nationales de la Ville d’Aubervilliers idaresine, CIDFF 93
ekibine, ASSFAM ve ASEA derneklerine, Aubervilliers
ADIE’ye, Sayin Marianne Mailloux ve Maison des pratiques
de bien-étre et de santé ekibine.
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L'INTERIEUR Bu faaliyetler, Avrupa Entegrasyon Fonu
tarafindan ortakla a olarak finanse edilmektedir.




